










15 ehrenamtliche Mitarbeiter erhiel-
ten Anfang Juli das Zerti�kat für den 
Abschluss der Weiterbildung zum 
Seniorencoach. Die Teilnehmer 
kamen aus Seniorenhäusern der 
Regionen Köln, Bonn und Düren 
(St. Anna, St. Maria, Heilige Drei 
Könige, St. Adelheidis-Stift, Maria 
Einsiedeln, St. Josef/St. Elisabeth, 
St. Gertrud, St. Ritastift und Chris-
tinenstift). Sie hatten sich ein Jahr 
lang mit Kursinhalten auseinander-
gesetzt, die sie in besonderer Weise 
zur Begleitung älterer Menschen 
quali�zieren.

Ein Schwerpunkt bildete die The-
menzentrierte Interaktion (TZI). „Sie 
bietet das Grundgerüst für einen 
angehenden Seniorencoach“, er-

läutert Kurskoordinator Thomas 
Nauroth. „Durch sein aktives Zu-
hören werden beim Bewohner 
Dinge ins Bewusstsein gerufen, die 
bei der Akzeptanz einer Lebens-
situation hilfreich sein können.“ Vor 
allem für schwierige Lebens- und 
Gesprächssituationen gibt der Kurs 
den ehrenamtlichen Helfern die 
notwendige Handlungssicherheit. 
Denn er beschäftigt sich mit Mög-
lichkeiten und Grenzen der Kom-
munikation bei Fragen um das ‚alt 
werden‘ und ‚alt sein‘.

Die Kölner Seniorenhaus GmbH der 
Cellitinnen zur hl. Maria quali�ziert 
bewusst ehrenamtliche Mitarbeiter, 
um ihnen für den anspruchsvollen 
Umgang mit älteren Menschen 

das nötige Rüstzeug mitzugeben. 
In sieben Modulen vermittelten un-
terschiedliche Referenten Annähe-
rungen an die Arbeit mit Senioren. 

Die Weiterbildung wendet sich an 
junge und ältere ehrenamtlich Tä-
tige gleichermaßen, die bereits in 
einem Seniorenhaus tätig sind oder 
werden möchten. Der nächste Kurs 
startet im September 2014. Er ist 
für die Teilnehmer kostenfrei. 

Interessierte wenden sich bitte an:
Thomas Nauroth 
Qualitätsmanager 
der Seniorenhaus GmbH
Tel 0228 91027-134
E-Mail  
thomas.nauroth@cellitinnen.de

Gut ausgebildet Senioren begleiten
Ehrenamtliche schließen Quali�kationskurs erfolgreich ab

Die neuen Seniorencoaches v. li. Maria Bender, Barbara Günther, Sigrid Mutter, Marita Merkel, 
Horst Hentschel, Isabella Grafschaft, Gertraud Köster, Paul G. Brunke, Thomas Nauroth (Kursleiter),  

Stefanie Effenberg, Wilhelm Weiss, Sr. M. Hedwig Glas CJ, Petra Weins, Sr. Lioba Michler OSU (Kursleiterin) 
und Erika Schneider. (Nicht im Bild: Dr. Margret Cramer)
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